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Nel pomeriggio amichevole in rosa tra Battipaglia e Napoli. Capobianco: “Un evento di spessore”

Al Palaunimol il gotha del basket

leri mattinata il convegno ‘La scienza come strumento a favore dello sport’
"1

E’ stata una giornata di
grande qualita e di spesso-
re, quella vissuta ieri a
Campobasso. Una giornata
organizzata e voluta forte-
mente dal Cus Molise, dal-
la Cestistica Campobasso
e dall’'Universita degli stu-
di del Molise. Nel corso
della mattinata si & svolto
il Convegno dal titolo La
Scienza come strumento a
favore dello Sport, nel po-
meriggio poi, c'é stato I'in-
contro amichevole tra Bat-
tipagliese e Dike Basket
Napoli femminile, due for-
magzioni che militano nella
massima serie nazionale.
Nella prima parte della
mattinata ci sono stati ospi-
ti illustri che hanno affron-
tato I'importante tematica
della scienza nello sport. I
vicepresidente della fede-

razione italiana pallacane-
stro La Guardia, il tecnico
della nazionale italiana
femminile, Andrea Capo-
bianco, il preparatore atle-
tico della formazione azzur-
ra Panichi. Con loro i pro-
fessori Guerra (docente di
anatomia umana e medici-
na dello sport) e Calcagno
(docente di scienze e del-
I'esercizio fisico dello
sport). Un confronto molto
interessante nel quale
ognuno dei relatori ha sot-
tolineato la presenza della
scienza nello sport. Dopo i
saluti del professor Guerra
che ha sottolineato I'impor-
tanza dell’'evento, Il vice-
presidente della Federazio-
ne ltaliana Pallacanestro
Laguardia, ha ribadito I'im-
portanza dell' universita nel
basket visto che la pallaca-

nestro & nata originaria-
mente negli Stati Uniti. Co-
ach Capobianco, dall'alto
della sua esperienza ha ri-

marcato la qualita del-
I'evento. E’ stato un con-
vegno di livello alto - spie-
ga - sia per i relatori, sia

per il tema. Lo sport, sia a
livello fisico che scientifico
& qualcosa di fondamenta-
le per la crescita del nostri

giovani. Oggi si ha bisogno
della scienza dietro lo
sport, sia a livello medio
che alto. C'é bisogno di
scienza perché noi trattia-
mo gli esseri umani, fin dal
minibasket e cid vuol dire
muscoli, aspetto psicologi-
co e tecnica da mettere su
di loro. Nel minibasket a
volte vediamo i bambini ti-
rare da molto lontano sen-
za forza e magari ci arrab-
biamo con loro senza sape-
re che se il bambino non ha
forza non pud eseguire il
tiro in maniera corretta. La
scienza & fondamentale
alla base dello sport™. Mel
pomeriggio, poi, ¢'é stato
spazio al basket giocato
con la sfida in rosa tra Bat-
tipagliese e Napoli il cui in-
casso & stato devoluto ai
terremotati di Amatrice.
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